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Les aliments et les repas

Cours d’arabe en 5e

Découvrir les repas et les aliments en arabe 5e

et

2 o
La nourriture se dit saL:Ja ta‘amun et un repas 4ea 9 wajbatun. Comme en France, on prend trois

s 44 I T 1 _ .
repas par jour :  ¢ladll al-futaru le matin, ¢laall al-ghada’u & midi et ¢ Lisall al-asha’u le soir.

Prononciation Francais

A 8
3&14‘5-” al-futdru le petit-déjeuner
.t Y&l
elaall al-ghada’u le déjeuner
:l/‘"{.; fi al-‘asha’u le diner
5ok .
A khubzun du pain
uda halibun du lait
3 s i/
JJI ’aruzzun du riz
3_:,:; tamrun des dattes
2R Bor
S5 zaytdnun des olives
s of .
QYN jubnun du fromage
“’GL;:, dajajun du poulet
A samakun du poisson
L 2 7
‘)LA..AA khudarun des légumes
s ma’un de I'eau
28 e — .
ac ‘asirun du jus
Z§L/‘5 shayun du thé
3:9:;4/? gahwatun du café
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Les trois repas de la journée
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le petit-déjeuner le déjeuner le diner
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Les trois repas de la journée et leur nom en arabe.

28~
Pour dire ce que tu manges et ce que tu bois, utilise deux verbes : JSI ‘akulu (je mange) et
A 0, £ . P
;,JJ.:.BI ‘ashrabu (je bois). Avec (8 fi, tu précises le repas :

P Y

- - 2 /°,£/ z _ /o{ 2 A~ 4 A .

Traduction : Au petit-déjeuner, je mange du pain et des olives et je bois du lait.

s 0, % 2 3 E:
Apres oyl JST ou sl I'aliment est complément : il prend la fatha. Avec I'article, on

8z

A~
dit en général‘bYl JS| ’akulu I-’aruzza ; le francais traduit par « du riz ».

Des plats célebres du monde arabe

Chaque région a ses spécialités. En voici trois que tu trouveras sur beaucoup de tables :

2, 2

. ‘.suS.mSIl al-kuskusr : la semoule de blé cuite a la vapeur, servie avec des Iégumes et
souvent de la viande ou du poisson ; c’est le plat de féte du Maghreb.
} ‘/S } Ve . . Y . . by Ve L4

o O.AAA.“ al-hummusu : une purée de pois chiches a I’huile d’olive, tres appréciée au
Levant (Liban, Syrie, Palestine, Jordanie).

so & & O,

. &LL:.I.’L‘ gUJI ash-shayu bin-na‘na‘i : le thé a la menthe, servi bien sucré, surtout au

Maroc et dans tout le Maghreb.
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Une table bien garnie

3o 8 s 308 -0k
e ot gt Sl sl
le couscous le houmous le pain le thé a la menthe

Sol S %a 5 S

A o) oY) |

les dattes les olives le riz le lait

Une table bien garnie : chaque plat porte son nom en arabe.

Dans de nombreuses familles du Maghreb et du Golfe, on accueille un invité avec des

S0 @
dattes, ‘)-Qj-n at-tamru, et un verre de lait ou de thé. Partager le repas est un signe

d’hospitalité : on dit souvent J.LAAJ tafaddal (sers-toi, je t’en prie) en tendant le plat.

Commander poliment au café

Au café, le serveur JJLI." an-nadilu, demande <..L|,JJ IJLA maéadha turidu ? : « Que veux-tu ? ». Tu

réponds avec J-LJI uridu (je veux) et tu ajoutes J.Las O min fadlika : « s'il te plait ». On

remercie avec l_)S.w shukran et I'autre répond IJ“- ‘afwan : « de rien ».

Définition
2 }

Apres J-U' un aliment sans article se termlne par le tanwin de la fatha -an, écrit avec un
z o/‘ » e/‘

alif : IJJA A.ldl - MA uridu khubzan ; UL.w A.UI - LSL-W ‘uridu shayan.

Zr O -

‘4.1_,.1 156 1A s Jal.dl
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Traduction : Le serveur : Bonjour ! Que veux-tu ? — Adam : Je voudrais une assiette de
houmous et du pain, s’il te plait. — Le serveur : Et que bois-tu ? — Adam : Je voudrais un thé a
la menthe. — Le serveur : Voila. — Adam : Merci ! — Le serveur : De rien.

8| o s 8o .

Le mot ;yaws sahnun veut dire « une assiette » : oo yaus sahnu hummusin, une assiette

z

de houmous. Si tu parles a une serveuse, dis dLL.As u.o min fadliki, avec un i a la fin.
Les pieges a éviter

Attention

e Le tanwin -an s’écrit avec un alif, sauf apres un ta marbouta et aprés une hamza

z o/ﬂ '2

PR I o7
précédée d'un alif : ela Ayl 87548 0yl

D@z 25 <y 2 A .
« Ne confonds pas /a2l (le déjeuner, a midi) et ¢ Liiall (le diner, le soir).
22, s % . , .
o l‘,S.uB veut dire merci ; IJS-“- se dit en réponse, pour « de rien ».

LEX & s
« N'oublie pas la chadda de ;! et de jaoaall.

A retenir

2 E.

‘s TR I
o Les repas : ¢ Liall cluall |y gladll,
22~ 2 0 %
* Je mange : JSI ; je bois : &7)‘)-1-6[ ; le complément prend la fatha.

A ’% z o4

e Commander : él.!.ms O .-+ My 5 le nom sans article prend -an (134,
4°}, ¢°~/ g
o Merci : 1,545 ; de rien : I%de.
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Pour aller plus loin

Mets en pratique avec les exercices sur les aliments et les repas, puis vérifie tes acquis avec le
QCM du chapitre. Tu peux aussi relire le cours pour dire ce qu’on aime et le cours sur les
nombres et les prix.
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