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Exprimer ses sentiments

Cours d’arabe en 3e

Découvrir : le journal de Lina

Lina, une éleve de 3e, raconte dans son journal une journée pleine d'émotions. Lis le texte une
premiere fois sans dictionnaire : repére les mots qui disent ce qu'elle ressent.
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Traduction : Samedi matin, j'étais trés inquiéte : j'avais un exposé devant toute la classe.
Quand je me suis levée devant mes camarades, j'ai eu peur et mon visage est devenu rouge
de honte. Mais mon amie Salma m'a souri, alors je me suis sentie soulagée. A la fin, tout le
monde a applaudi et le professeur m'a dit : « Je suis fier de toi ! » Je suis rentrée a la maison
enthousiaste et j'ai tout raconté a mon fréere. Il a ri et m'a raconté une blague sur un
professeur qui avait oublié son cours... Les blagues de mon frére me font toujours rire !

)
Les émotions de Lina changent au fil de la journée : - CLﬁJYI S Jall 5 Gsall - 26l

a?/w//} R

duania. Remarque qu'elle utilise tantét un adjectif (448 u.nS) tantét un nom aprés un

verbe (‘._é‘}AJL! u‘).:ui"»). Ce sont les deux outils principaux de ce chapitre.
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Huit émotions et leur adjectif en arabe
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Huit émotions de base et I'adjectif arabe qui les nomme.

Le vocabulaire des sentiments en arabe 3e

En arabe, chaque émotion a en général un nom (le sentiment lui-méme, souvent un masdar)
et un adjectif (la personne qui le ressent). Apprends-les par paires, avec leur racine : c'est
plus facile a mémoriser.

Nom du sentiment Francais Adjectif ou expression
s 7 L. 2 e % kd - )
Al la joie Olad / apaiw heureux, joyeux
2 ° 2R s
oall la tristesse CHO triste
2 EPTI .
&yl la peur &ila qui a peur
sTall linquiétude 3318 inquiet
L2 ~ N d “
Y| la colére e en colere
2 . . ® w78
u‘_,l onll I'enthousiasme usealis enthousiaste
2e 5 . . » A
gl la fierté 252 fier
}l/. ol la honte, la timidité U pa{ A timide
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2,2 . 230 %
18] I'ennui ‘ LLAJLI Ja.wl je m'ennuie
}/. o & . - 0}
baunl! la surprise u.m_s.m surpris
& -0 s “o R
c L,y le soulagement i soulagé, a l'aise
8.0 3 8 -8
sl la blague (pl. <xXi) d];m.a dréle

Attention

Ne confonds pas :§l/§ (inquiet, adjectif) et Z§f§ (I'inquiétude, nom) : seule la voyelle de la

® 7

deuxieme lettre change. De méme CJS (la joie) et C)S (joyeux). Lis toujours les harakat
avec soin.

Trois structures pour exprimer un sentiment

Trois fagcons de dire ce que I'on ressent

1. ressentir + nom du sentiment

PSS Y]
Al a2

Je ressens de la joie.

2. pronom + adjectif (+ cause)

u\a-..d\ Ule cl

Je suis |an|et a cause de I'examen.

3. la cause devient sujet du verbe

Cette blague me falt rire.

Les trois structures a connaitre, de la plus simple a la plus riche.

1. Le verbe « ressentir » + nom

28 °, -
Le verbe yauy /J—LUJ (ressentir) se construit avec la prep05|t|on - suivie du nom du
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880 -
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sentiment, défini et au cas indirect (génitif) : %Al yadi oy 3ally @ yadd C‘)A.’LI s
Ko < s . ﬂ)‘“:’:/‘c/ g - .
Pour demander : ¢ yauiii 13Llay ou plus simplement $_yauii &S

~—\

2. Pronom + adjectif accordé

2 - I A I 2 ® 1% U4
L'adjectif s'accorde avec la personne : wlusle a o gunle oo dusle (2 sle Ga

.

z
-

P a2 s ox f; s & o z o2 3; . .
Apres oS ou Luyl, il passe au cas direct : Wila cwl 4dld «uS. Chaque adjectif appelle

w A 2 i o 8 . 4 . ° o 25 /. .
sa préposition : 4  $3s (fier de), oy g._n_/«.ch. (en colere contre), ¢y ;s.ll; (qui a peur de),

3\

ul/: :§l§ (inquiet pour quelqu'un), u-° Z§l§ (inquiet a cause de quelque chose).

o T 4 & - (3
2 . 8% v Tz Dz 2 w}
e B8 i Je 5 o
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Je suis fier de ma sceur. — Ma mere est inquiete pour mon grand-pere parce qu'il est
malade. — Mon petit frere a peur du noir.
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3. La cause devient sujet : « cela me rend... »

2 QA - /ii
L'arabe aime faire de la cause le sujet d'un verbe de forme IV (J.g.a.; / J.ul) qui signifie

« provoquer un sentiment ». On y accroche le pronom complément u‘" (me) :

Verbe + pronom « me » Sens Exemple
g‘-;‘)ﬁi cela me réjouit L;_‘I_/gb\_“,f ;CL;; g";\)s"j
g:‘);i cela me rend triste 3_(;_11 KV g.j_)éj
u‘gﬁ: cela m'inquiéte ;l;]AYI @gjﬁi
“ ’ i cela m'agace, me met en colére i.)A/S." ’ 3

:’1”. i‘ cela me fait peur .m}.” &,J_:A :{”' f

:” / >, i‘ cela me fait rire L“;.s; L& ;ISAA-AJ} : a]
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Attention

2 A o ]
Le verbe s'accorde avec ce qui provoque I'émotion, pas avec toi : v—'—l—?—” u.ESA‘.A.l (le film,

S 2 s &
masculin) mais ‘"\-A-AA-” ‘_,-lSAAAJ (I'histoire, féminin). Un pluriel de choses se traite comme

un féminin singulier : (54; g_.tS.I ‘.;ISAA.A] Pour une autre personne, change le pronom :

LQSAAAJ (cela la fait rire), V‘e'd&' (cela les inquiéte).

Nuancer, rire et jouer avec l'implicite

Doser l'intensité

o

Pour nuancer, ajoute)us (un peu), L&A (trés) ou l_).uS (beaucoup) : S )MJA Laaia G
P lis

L.\_~. Lu.:..w Pour exprimer un sentiment fort, I'arabe utilise des images : C_)s.” O ‘).l.la
2% 3

(j'ai failli m'envoler de joie), ;lma.ll oo le g.JJS (j'ai failli mourir de rire).

L'humour

On raconte une blague avec le verbe i< US; ‘.’SA; / uSa Ce qui est dréle est
} 7 ©°

M on rit avec ¢laay /JA...A Dans tout le monde arabe, du Maroc a I'lrak, les enfants

connaissent les anecdotes de Djoha (lA;), personnage malicieux et naif a la fois. En voici une,
racontée a notre maniere :

// s 07 L

«Sla BAE G 8l Al g, Lall 8 de Bai £3A8 el 8 G5 (I p s
leiin 44d @Lidlg ‘S.J/.la.n | Q‘z{» 4L JEE

Traduction : Djoha a perdu sa bague dans la maison, alors il est sorti la chercher dans la rue.
Son voisin lui a demandé : « Pourquoi cherches-tu ici ? » Djoha a répondu : « Parce que la
maison est sombre, et que dans la rue il y a de la lumiére ! »

Les histoires de Djoha existent sous d'autres noms en Turquie, en Iran ou dans les
Balkans : c'est un héros partagé par de nombreuses cultures. On dit d'une situation
absurde qu'elle est « digne de Djoha ». Le rire y sert a faire réfléchir, sans jamais blesser.

Registres de langue

Un méme sentiment peut se dire dans plusieurs registres. L'arabe standard moderne est la
langue de I'école, des médias et de I'écrit ; a I'oral, chacun parle aussi son dialecte.
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e Courant (standard) : . I:SA .A.l.’./w Gl

Z

0L s, ° ‘ 2 u £ < . o (¥4
 Soutenu (littéraire) : . &_Q-Lél I'Y (je ne peux pas décrire ma joie) ; &
g;‘AJs
2R P P i

CJA.”J ¢ sl (mon coeur est rempli de joie)
2 o,

« Oral dialectal, & reconnaitre seulement : en Egypte on entend Ja\g.w.n_n G

i

, au Maghreb

QL;JA g;ib' Ces formes ne remplacent pas l'arabe standard a I'écrit.

L'implicite
Parfois, les mots disent une chose et le ton en dit une autre. Le contexte permet de
comprendre le vrai sentiment :

PR 24 . - 2 s -
e Lironie : !5 a1 8 50 (liS i Tadly — « Génial ! J'ai encore oublié mon livre ! » Le

mot positif cache I'agacement.
0o & &

* L'atténuation polie : bJSA.” bJ.G_l (5 Gye <] — «Je ne suis pas trés  I'aise avec
cette idée » signifie souvent : je ne suis pas d'accord.

::/ g/ﬁ

e La question qui fait un reproche : 5L1_1_w 5"” — « Tu n'as rien oublié ? » veut

dire : tu as oublié quelque chose !
6”7 ° rz - i , R .
e L'exclamation ambigué : !3\9.1 R 4 b — « Quelle journée ! » peut étre joyeux ou

épuisé selon la voix.

Attention

Dans un texte, cherche les indices de I'implicite : la situation, la ponctuation (!), les mots
gui suivent, la réaction des autres personnages. Une méme phrase n'a pas toujours le
méme sens.

A retenir

z

f480 280 %

o4 J.’.wl + nom défini au génitif : u‘)all.n bl
N T £ s & <
Pronom + adjectif accordé, avec sa préposition : e 318 Ul L@..Ab 8,988 (A,

A o

Verbe de forme IV + pronom : ‘.;ISAA.A,[ L;'—“-'—“—l ; le verbe s'accorde avec la cause.

-

//°}

L'humour : ‘_éa JAA.AA &_.IS.I/ZJS.I

Repere le registre (courant, soutenu, dialectal) et I'implicite (ironie, atténuation)
grace au contexte.

Pour aller plus loin

e Exercices sur les sentiments en arabe (3e)
e QCM : exprimer ses sentiments en arabe
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e Revoir le masdar, nom d'action
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